Projekt pn. ,Kochaj swoja Polibude! — kompleksowy system efektywnego zarzgdzania
Politechnikg Lubelskg w celu minimalizowania zjawiska drop - out'u” realizowany w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspotfinansowanego

ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus zgodnie z umowg nr FERS.01.05-1P.08-0081/25-00.

Trudna sytuacja na studiach? Przekuj ja w plan dziatania z projektem ,Kochaj swoja polibude”!

Jestes na I stopniu studidow i dopadty Cie watpliwosci? Niepowodzenia na egzaminach, trudne
przedmioty czy poczucie zagubienia to nie powdd, by zosta¢ z tym samemu.

Skorzystaj z darmowego wsparcia:

1. Warsztaty umiejetnosci miekkich m.in. komunikacji, wspétpracy, radzenia sobie ze stresem.
Naucz sig, jak jasno wyrazac swoje potrzeby i radzi¢ sobie w stresujgcych sytuacjach akademickich.
Przykltadowe tematy szkolen:

Komunikacja z réwie$nikami oraz wyktadowcami

Jak prezentowac projekty na zajeciach

Jak taczy¢ nauke z praca (zarzadzanie soba w czasie)

Jak uczy¢ sie do egzaminow

Jak poradzi¢ sobie ze stresem

Jak odnaleZ¢ sie na uczelni

Lublin - jak funkcjonowa¢ w obcym miescie

2. Rozwdj przez Gre (Warsztaty Planszowkowe) Wykorzystujemy nowoczesne gry planszowe, aby
uczy¢ kompetencji miekkich. To $wietna okazja, by pozna¢ ludzi, ktérzy majg podobne wyzwania i
nauczy¢ sie strategii radzenia sobie z trudnos$ciami w formie zabawy.

Gry planszowe:

Gra coachingowa Podréz Bohatera, Robinson Crusoe: Przygoda na przekletej wyspie, Pandemic,
Zakazana pustynia, 5 sekund, Decrypto, Kosci Opowiesci

3. Indywidualne Konsultacje Kariery - Spotkaj sie z doradcg zawodowym, jesli: zastanawiasz sie
nad zmiang kierunku, chcesz odkry¢ swoje mocne strony, potrzebujesz motywacji do kontynuowania
studiow.

4. Indywidualne Konsultacje Psychologiczne - Spotkaj sie z psychologiem jesli potrzebujesz
rozmowy/ wsparcia, do§wiadczasz np. stresu zwigzanego ze studiami, trudnosci w relacjach
kolezenskich lub formalnych, trudno$ci w wyznaczaniu i osigganiu celéw, trudnosci w organizacji
czasu.

Zapisy na konsultacje psychologiczne: m.golawska@pollub.pl
Zapisy na warsztaty i doradztwo zawodowe: a.mazur@pollub.pl

Harmonogram szkolen otwartych:

19.05.2026 (wtorek) godz. 14.00-17.00 Gra coachingowa Podréz Bohatera

21.05.2026 (czwartek) godz. 11.00-14.00 Warsztaty z grami planszowymi

22.05.2026 (piatek) godz. 11.00-14.00 Komunikacja z rdwie$nikami oraz wyktadowcami
26.05.2026 (wtorek) godz. 14.00-17.00 Gra coachingowa Podréz Bohatera

28.05.2026 (czwartek) godz. 11.00-14.00 Warsztaty z grami planszowymi

29.05.2026 (piatek) godz. 11.00-14.00 Komunikacja z rowie$nikami oraz wyktadowcami
02.06.2026 (wtorek) godz. 14.00-17.00 Gra coachingowa Podréz Bohatera

09.06.2026 (wtorek) godz. 14.00-17.00 Warsztaty z grami planszowymi

11.06.2026 (czwartek) godz. 11.00-14.00 Komunikacja z réwie$nikami oraz wyktadowcami
12.06.2026 (piatek) godz. 11.00-14.00 Gra coachingowa Podréz Bohatera

16.06.2026 (wtorek) godz. 14.00-17.00 Warsztaty z grami planszowymi

18.06.2026 (czwartek) godz. 11.00-14.00 Komunikacja z réwiesnikami oraz wyktadowcami
19.06.2026 (piatek) godz. 11.00-14.00 Gra coachingowa Podréz Bohatera

Istnieje mozliwos¢ organizacji warsztatéw dla grupy (min. 10 oséb) lub dotaczenia do warsztatow
otwartych.
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